Farbwirkungen und typgerechte Farben

Uberzeugend auftreten, positiv wirken

,Du hast die Haare schdén!®

Make up your Style

Schlanker Schnitt

Attraktiver in drei Stunden mit dem richtigeh Style

Als Kosmetikerin horen Sie sich auch die Sorgen der
Kundinnen an. Figurprobleme spielen da haufig eine
groBe Rolle. Nutzen Sie daher den Beginn der Herbst-
saison, um Ihren Kundinnen Stylingtipps flr eine
schlankere Silhouette mit auf den Weg zu geben.
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rauen mit einer vier oder finf

" als erster Ziffer in der Konfek-
tionsgrée glauben schnell,
sich in unférmige Gewiinder ste-
cken zu miissen. ,Kaschieren* wird
das dann genannt. Aber das einzige,
was damit kaschiert wird, sind Per-
sonlichkeit, Ausstrahlung und nicht
zuletzt die gesamte Figur.

Einige Frauen meinen, sie miissten
bereits ab GroRe 40/42 ihre Weib-
lichkeit verstecken. Zu Beginn einer
Beratung beklagen sich viele Kun-
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dinnen tiber ihre Figur und die Mo-
de, die sie in der entsprechenden
GroRe finden. Daher kommen fast
immer Fragen danach, welche Mar-
ken und Schnitte empfehlenswert
sind. In erster Linie hat sich bei die-
sen Kundinnen der Frust breit ge-
macht. Der Frust tGber die eigene
Figur. Die meisten bedauern, dass
ihre Figur nicht mehr wie mit 20
Jahren ist oder sie beteuern, dass die
néchste Didt ganz sicher morgen in
Angriff genommen wird.
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In manchen Fillen wire Abnehmen
vom gesundheitlichen Aspekt her
eine sinnvolle Mafnahme. Aber
auch ohne Diit ist es wichtig, dass
man sich selbst wertschitzt, Ein
guter Anfang dafiir ist eine schéne
Verpackung. Leider lassen sich man-
che Frauen entmutigen und denken:
Jetzt kommt es auch nicht mehr
darauf an, wie ich mich kleide.*
Aber das Gegenteil ist der Fall: Ge-
rade jetzt kommt es darauf an. Ver-
mitteln Sie das Threr Kundin.

Zielsetzung klaren

Fiir den Beratungsprozess ist es
wichtig, dass die Kundin Thnen ver-
traut und sich auf die Beratung wirk-
lich einldsst. Dazu sollten Sie ein
ausfiihrliches Eingangsgesprich fir
die Auftrags- und Zielklirung ein-
planen. Stellen Sie der Kundin Fra-
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gen iber ihr privates und beruf-
liches Umfeld, zu Wiinschen und
Zielen, nach Lieblings-Kleidungsstii-
cken und den Griinden fiir diese
Licblingsoutfits. Die Kundin spiirt
Thr chrliches Interesse und fiihlt sich
wahrgenommen. So sind Sie in der
Lage, die Personlichkeit der Kundin
zu erfassen und besser auf sie ein-
und mit ihr umzugehen.

Figur analysieren

Die Beratung erfordert Einfiihlungs-
vermaogen und eine wertschitzende
Wortwahl. Aber es niitzt der Kundin
nichts, wenn Sie alles beschonigen.
Sie mochte sich in der Regel besser
kennenlernen, um gut mit sich um-
gehen zu kénnen. Und da ist es
sinnvoll, nachdem Sie sie zu ihrem
Selbstbild bereits befragt haben, ihr
einen Spiegel vorzuhalten. So unter-
stiitzen Sie die Kundin dabei, sich
mit sich selbst anzufreunden.

Sie sollten im Vorfeld die verschie-
denen Grund-Figurtypen sachlich
erlidutern, damit die Kundin erkennt,
dass jede Figurform ,das normalste
auf der Welt ist“. Im Anschluss kann
man ihr vor dem Spiegel ihre posi-
tiven, aber auch die negativen Figur-
Aspekte im Wechsel nennen. Es ist
wichtig, dass sie sich im Spiegel an-
sehen kann. Manchmal erfordert
das ein wenig Ubung. Aber dann
gelingt es der Kundin von Schritt zu
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Schritt besser, sich anzunehmen
und wertzuschitzen.

Die Kundin sollte erkennen, wo ih-
re Schwachpunkte sind, aber ganz
besonders, welche Vorziige betont
werden miussen. Bitte achten Sie
darauf, das Positive stirker her-
vorzuheben, um die Wahrnehmung
des Negativen nicht zu verstirken.
Analysicren Sie die Proportionen
der Kundin. Wie ist die Arm- und
Beinlinge im Verhiltnis zum Kor-
per? Wie ist das Verhiltnis von
Ober- zu Unterkdrper? Wie ist die
gesamte Silhouette? Wo ist der Fi-
gur-Schwerpunkt? Ist die Gesichts-
form eher oval oder rundlich? Ma-
chen Sie deutlich, wie die Kundin
sich optimal gestalten kann.

Typgerecht stylen

Nehmen Sie Skizzen, Fotos, Acces-
soires und Stecknadeln zur Hilfe,
Stecken Sie beispielsweise bei einem
X-Typ mit viel Busen und Po, aber
schmaler Taille eine weite Bluse in
der Taille ab und demonstrieren Sie
so den Unterschied.

Meine Zauberworte sind propor-
tions- und typgerechtes Styling:
nicht Kaschieren, sondern Optimie-
ren. Diese Dinge kénnen Sie Threr
Kundin bereits innerhalb von drei
Stunden vermitteln, aber sich natiir-
lich ganz nach den Bediirfnissen
TIhrer Kundin richten und entspre-
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Mit dem richtigen Styling wirkt nicht nur die Figur gleich viel schlanker, auch die

Ausstrahlung verandert sich ganz von selbst zum Positiven
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1. Die Oberbekleidung sollte (zumin-
dest leicht) tailliert und damit figurum-
spielend sein.

2. Feste Stoffe umspielen die Figur,
ohne zuviel abzubilden.

3. Bringen Sie die Proportionen durch
eine geschickte Schnittfiihrungen in
Harmonie.

4. Achten Sie auf eine senkrechte Be-
tonung der Linienfiihrung. (V-Aus-
schnitte, lange Ketten, schrége Seiten-
taschen, Nadelstreifen)

5. Tonin Ton-Kombinationen oder eine
einfarbige Mittellinie (Hose und Top
gleichfarbig und den Biazer in einer an-
deren Farbe) strecken.

6. Mut zur Farbe! Hauptséchlich in Ge-
sichtsndhe typgerechte Farben als Hin-
gucker einsetzen.

7. Hosen soliten auf keinen Fall zu
kurz, zu eng oder zu weit getragen wer-
den. Der optimale Hosenschnitt ist je
nach Typ, die H-Form (gerade geschnit-

chend mehr Zeit einplanen. Zeigen
Sie Threr Kundin, dass sie einige ih-
rer Glaubenssitze iber Bord wer-
fen“ kann. Denn wieso sollte nur
Schwarz schlank machen? Im Ge-
genteil, Schwarz kann sehr massig
wirken, wenn das Kleidungsstiick
nicht den richtigen Schnitt hat und
es nicht gut kombiniert wird.

Fragen Sie die Kundin, welche Far-
ben sie schon immer einmal tragen
wollte, dazu aber nie den Mut be-
saf. Demonstrieren Sie ihr vor dem
Spiegel, welche Farben ihren Typ
besonders positiv betonen und wie
ihre Wunschfarben bei der Kundin
wirken. Aufgrund dieses Farberleb-
nisses wird sie sich zukiinftig ge-
zielter und leichter fiir Farbe ent-
scheiden kénnen.

ten) oder eine
Boot-Cut-Form.

8. Die optimale
Rockiange ist je
nach Beinform:
knieumspielt, knie-
bedeckt oder knd-
chellang.

9. Die optimale
Rockform ist die
(leicht) ausgestell-
te Form, in man-
chen Féllen auch
die gerade ge-
schnittene Form.
10. Eine passende
und Halt gebende Unterwésche ver-
feinert (un)sichtbar die Silhouette.

11. Auch die Frisur kann wahre Wunder
wirken und strecken. Lange, bauschige
Haare kbnnen optisch nicht nur das Ge-
sicht stauchen, sondern auch die ge-
samte Figur.

12, Zaubern Sie mit Make-up und set-
zen Sie Schattierungen an den breites-
ten Stellen im Gesicht.

Gerade bei rundlichen Gesichtern
kann auch die Frisur wahre Wunder
wirken und die Kundin nicht nur
frischer und attraktiver, sondern
auch schmaler erscheinen lassen.
Analysieren Sie ihre Gesichtsform
und erkliren Sie ihr, welche Frisuren
optimal fiir sie sind.
Beispielsweise lassen Locken ein
rundes Gesicht noch rundlicher wir-
ken, da es von den ,runden Locken”
betont wird. Rund betont rund: auf
dem Kopf als Locken, im Gesicht als
Brille und am Kérper als Muster.

Mode

Viele Frauen haben Angst davor,
dass alles Schicke auch unbequem
ist. Aber weshalb sollte eine Tunika
oder Bluse mit einem figurumspie-
lenden Schnitt unkomfortabler sein,
als ein T-Shirt? Diese Erfahrung

Mit der richtigen Farbwahl werden sowohl der Typ als auch
die Figur der Kundin optimal betont

13. Jacken und Blazer mit tiefem Re-
verskragen strecken. Ganz im Gegen-
satz zu Blousons mit Biindchen und
Rundhaiskragen.

Wichtiger Hinweis: Alle Tipps sind
grundsétzliche Empfehlungen. innerhalb
einer Beratung sollten alle Tipps indivi-
duell auf die Personlichkeit der Kundin
abgestimmt werden.

muss die Kundin einmal machen,
damit sie weiter auf diesem Weg
gehen kann. Bieten Sie Ihre Hilfe
auch als Friseurbegleitung, zum
Garderoben-Check-up oder als Ein-
kaufsbegleitung an. Ganz nach dem
Motto ,learning by doing®. ]
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